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I. GIOI THIEU
Téang mo6 hat qua phat 1a hién tuong mo hat qua du thtra, vuot qua so luong can thiét dé lap day phan thicu hut
mo do chan thuong hoac do vét thuong (Tortora va Grabowski, 2000).

Mo nay dugc goi 1a mo hat ting qua muc, 6 thé can tro qud trinh lanh thuong theo mét s6 cach. N6 ¢o thé ngan
can su di chuyén cua cic t& bao biéu mé trén bé mat vét thuong, tie [a nhing té bao biéu mo khong di chuyén
theo chiéu doc va 1am vét thuong ho 1au. Didu nay dan dén vét thuong cé nguy co nhiém tring cao (Nelsen,
1999). Bic biét, khi mo hat chim chay mi va ¢6 nhidu mach mau s& ¢6 thé lam ting nguy co hinh thanh seo vi
mép vét thuong cich xa nhau hon (Dunford, 1999).

Diy 1a mot trong nhiing bién ching phd bién nhét giy gidn doan giai doan 2 cla qué trinh lién vét thuong. (L-
loyd-Jones, 2014)

II. PANH GIA | | |

Mo hat tdng qua mirc biu hi¢n dudi dang md sam mau, d6i mau, doi khi co veé ngoai sang bong va c6 thé dé chay
mau. N6 phat trién vuot ra khoi dinh cia bé mat vét thuong va ¢é thé ¢ hinh dang giong nhu bong stip lo (John-
son, 2007).

II. QUAN LY w " q
Co rat nhicu san pham va phuong phap dicu tri dugc su dung d€ kiém soat tinh trang tang mo hat qua phat, chang
han nhu thudc khang sinh, hydrocolloid, gac Foam va steroid.

Cac nguyén nhan phé bién cta hién twong ting md hat qua phat c¢6 thé do d6 4m du thira; viém nhiém khu tra
hoac Vet thuong nhiém trung, viém qua mure; ¢ vat la va kich tng vat Iy kéo dai hodc ma sat / chuyén dong o bé
mit vét thuong. Co mot sé ¥ kién cho ring, bing gac hlen dai co6 hi¢u qua qua mire cling ¢o thé anh huong dén
qua trinh ting sinh mé hat. Bénh nhin ciing phan anh vét thuong dau nhidu hon binh thudng (Lloyd-Jones, 2006).

Trude khi thay déi bang gac hay bat ky phwong phap didu tri nao, can phai xem xét nguyén nhén ¢ thé giy ra
tinh trang mo hat tang sinh qua mue, vi du ¢6 bi nhiém trung khong? Co tang ti¢t dich hodc kich tmg khong? Mo
hat ting sinh qua mirc c6 nguy co nhiém trung cao do céac té bao khong di chuyén theo chi€u doc ¢6 thé lam cham
qua trinh lanh thuong (EWMA, 2006).

III. THU'C HANH LAM SANG

1. Danh gia

Hanh déng Nguyén nhin Bing ching hd tro
Kiém tra nén Vet thwong cin Xem va loai bo céc soi gac, di vt va cic| Johnson. 2007 C
thin khong co bat ky di vat hoic | chit kich @ng tiém 4n khac co thé gdy ra
chat kich thich hién twong tang sinh md hat qua mirc

Paénh gi4 vét thuong bang céc tai | Cac tai lidu s& cung cap céc thong tin co Tu liéu Emis C
liéu d4nh gia vét thwong cé d9 | ban va hd tre danh gid vé hiéu qua cua
uy tin cao che do diéu tri.

Diéu quan trong 13 phai dam bao ring
md tang sinh qua mre khong phai la két
qua cua di vat chang han nhu vét khiu
hodc u biéu md (thuo’ng biéu hién duéi
dang khdi unén ndi 1én ¢ day vét
thuong) Néu ¢6 bit ky nghi ngo nao,
nén gi6i thiéu dén khoa phu hop chuyén
mon




2. Quan ly vét thuong:

Hanh dong Nguyén nhan

Néu dang st dung bang dan kin vét
thuong thi thay bing dé hé khong
dan kin.
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Tang sinh mo hat ¢ thé thay nhleu & nhitng vét thuong duoc bang kin.
Diéu nay 1a do d¢ 4 am trong vét thuong cao hon vi hoi am bi g1u lai trong
16p bang kin. Chi can thay bing khéng dan kin 1a c6 thé giai quyét tinh
trang ting sinh mo hat

Str dung gac chita Bac hodc It
(dudi 16p bang thir cap)

Khi str dung khang sinh, s6 lwong vi khuén sé giam di nhung dong
thoi cling lam gidm tao md hat dé vét thuong bleu md hoda. Vi vy sé
xuat hién bién chiing ting sinh mo hat.

Ludn luén phai phet té bao dé loai trir trudong hop nhiém trung hodc dé
xac dinh lidu co can thiét st dung khang sinh va khang sinh nao hiéu
qua.

Bang fludroxycortide (Trudce 1a
Haelan Tape)

La mot bang phiu thuit thim m¥y linh hoat, trong sudt. La bing
chira ﬂudroxycortlde “ mlcrogam trén mdi cm2) Bing duoc cét theo
kich thugc cua vét thuong / vung tang mo hat qua phat; st dung truc
tiép 1én vi tri ¢c6 mé hat ting sinh; c6 dudng vién nhé xung quanh
Béng c6 thé git trong 12/24 gl(r va dugc thay hang ngay. Xin luu y
rang vi bang chua steroid, vi vay chi st dung gidi han trong mot
tuin. Ludn lién hé véi coso y te chuyen mén dé duoc tu van hodc
danh gia néu khong chic chan vé viée su dung. Chi nén stt dung khi céac
licu phap khac khong hi¢u qua.

Chu dé vigc st dung Corticoste-
roid: c6 thé duoc st dung 1
lan/ngay trong S ngay, khong dugc
su dung tuy ¥ (N€u su dung Trimo-
vate, Terra Cortrill can su tu van
cuia bac si).

Néu nén vét thuong khéng cé cdi thién va van con tinh trang ting sinh
md hat thi bac si y da khoa, chuyén vién dleu dudng (V300) hodc bac si
bénh vién c6 thé sir dung corticosteroid. Didu quan trong la phai xac
dinh 8 lidu trinh nay sir dung vi lidu bao nhiéu va trong bao lau. Bénh
nhan phai hiéu 1& rang ly do su dung corticosteroid tai chd vi mot s6
loai khéng duoc cap phép cho viée su dung nay (Trlmovate va Terra
Cortrill). Do d6 can pha1 quy dinh ré rang hwéng din si dung, lleu
lu’(rng va thoi gian si dung Corticosteroid khong dugc cap phep van
c6 thé duge sir dung trong cong ddng mién 1a dudi sy chim soc cua bac
si.

Néu bac si'y da khoa ké toa (GP) thi phai ¢6 mét ké hoach chim séc
rd rang ghi lai lidu lu’ong, qua trinh s dung va thoi gian st dung. Luon
quan sat day vét thwong va md xung quanh Po chicu dai, Chleu cao va
chiéu rong cua vet thuong va tai ligu v€ cong cu danh gia vét thuong.
Theo doi bat ky nhung thay doi trén day vét thuong Vi corticosteroid
¢6 thé chira cac chat gy diung tlem an c6 thé gay ra cic van dé vé da
va do d6 1am thay di chit lwong vét thwong.

Khong nén su dung Silver Nitrate 0,25% dudi dang que hodc biit chi dé ‘a6t chay’ cdc mé 1oi. Piéu nay
6 thé gdy tac dung phu toan than khi sit dung kéo dai, ha kali mau, ha canxi mau va ha natri mau (Dea-
ley, 2007). N6 ciing co thé gdy ra cdc phan kng viem khdc va vét thuong s€ c6 mau den gdy can tro danh
gid vét thirong chinh xdic (McGrath va Schofield, 1990). Vi nhing yéu té nay, Silver Nitrate khong dwuoc

khuyen khich sur dung.



3. Quan Iy méu chét:

Hanh déng

Nguyén nhan
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Biang ching ho tro

Kich g kéo dai/ma sat / chuyen dong
cic dng thong bang quang hodc ong
thong da day c¢6 thé 1a nguyén nhan gay
tang sinh mo hat.

Cin sit dung bang hoiic bd ¢ dinh
ngoai dé dinh vi éng théng dang vi tri
theo hudng dan clia nha san xuat nham
giam thiéu vin dé nay.

National Nurses Nutrition
Lyon & Smith, 2001.C

4. Mo ac tinh:

Hanh déng

Nguyén nhan

Bang ching ho tro

Kiém tra can thin khi c6 bit
ky nghi ngd nao va tim cac dau
higu ¢6 thé la bénh ac tinh. Can
chuyén gap dén cac bac si
chuyén khoa dé chuan doan.

Loai trir bénh ac tinh d& cham sdc téi wu

Vuolo, J. (2010) C




