Tén nguwoi bénh:

Nhan thirc cam giac
Kha nang dap tng co y
nghia v&i nhirng kich thich
khé chiu

Do 4m

Murc d6 da bi tiép xuc
v&i d6 am

Hoat dong

Mtrc 6 hoat dong
thé chat

Kha nang thay dbi va
kiém soat tw thé

Dinh dwéng

- M6 hinh an udng thong
thwong

. - NPO: Nothing by mouth
(dinh dwdng khéng bang
dwdng miéng)
- IV: Intravenously ( dwong
tinh mach)
- TPN: Total parenteral
nutrition (dinh dwéng ngoai

Ma sat va cat

Thang diém

Dung cu hé tro

Hanh déng

r dung cac

3. Pap rng t6t nhwng
khong hoan toan

Braden dw doan nguy co’ loét

2. bap trng han ché

- Dap ng vai cac hiéu lénh I&i - Chi dap trng voi cac kich thich
noi, nhung khéng thé ludn lubn dau. Khong thé noi rd sw kho
noi ré sw khé chiu hay nhu cau chiu ma chi cé thé rén ri, dong

di chuyen xoay tré HAY

day HAY

- Bi g|o’| han kha nang cam giac- Mat cadm giac dau hay kho
dau va khé chiju & 1 hodc 2 chi chiu hon 1/2 co thé

3. Thinh thoang 4m
- Da thinh thodng &m, can thay -

thém 1 cai khan trai givong
trong khoang mét ngay

3. Thinh thoang di b

2. Thwérng 4m

- Da thuo’ng am nhwng khéng
phai ltc nao cung am.
- Khan trai giwdng phai dwoc
thay it nhat 1 Ian trong 1 ca
truc

2. Chi c6 thé ngoi

- Thinh thoang di bd trong ngay,- Kha nang di b cwe ki han ché

nhwng chi trong doan du’o’ng
ngan, co hay khong co tro glup

hay khong thé di bo.

Khéng thé chiu dwng duwoc

- Danh nhleu th&i gian dé ngdi trong Iu’o'ng co thé, phai dwoc

hoac nam.

3. Han ché it
- C6 thé thudng xuyén tu thay

ddi chut it vi tri ctia co thé hodc
tay chan

3.Dbu

tro giup ngoi 1én ghé hay xe lan

2. Rat han ché

- Thinh thoang thay dbi chat it
vi tri cGia co’ thé va tay chan
nhwng khong thé tw 1am mét
cach thuwdng xuyén va sy thay
ddi vi tri khéng c6 y nghia

2. C6 vé khong du

- An nhiéu hon 1/2 hau hét khau e e S A e

phan an.
-Andu 4 phan protein (thlt ca,

cac san pham t siva) mdi ngay. _

- Thinh thoang tw chéi biva &n,
nhwng thudng st dung dinh
dwdng bo sung khi dugc cung
cap. ;

- HAY nu6i an qua ong

hay ché d6 nudi an tinh mach
ma dap tng voi hau hét nhu
cau dinh dwdng.

3. Khéng c6 van dé rd rang

Di chuyén trén givdng va ghé
doc lap, co du strc co dé nang
co thé khi di chuyén.
Duy tri tw the tot & trén ghe va
givong.

thu’o’ng’ chi an 1/2 bira an dwoc
cung cap. .
Protein nhéan vao chi bao gom
3 phan tw thit hay cac san
pham tir st)a mbi ngay.
- Thinh thoang str dung dinh
dwéng bd sung
- HAY nhan it hon lwong téi wu
clia dinh dwdng hay nudi an
qua ong

2. Nguy co c6 van dé

- Clr dong rat yéu hay can trg
giup téi thiéu.

- Khi di chuyén, da co thé truot
va ma sat khan trai givong,
ghé, ghé nang hay cac thiét bi
dung cu khac. :

- Duy tri tw thé tot trén ghé hay
giwdng trong hau hét thoi gian
nhwng thinh thoang bi trwot
xuong.

Trung binh |
14 13

Dung ném phd xop hodc ném hoi dac biét.
Xem xét chém 16t goi khi ngoi ghé hay xe lan

hay & khuyu tay

- Xoay tré thuwdng xuyén: chu y thay déi can

nang va nhiém tring da.
- Thiuc day xoay tr&

- Quén ly cac yéu té nguy co: dinh duéng co

sat, kéo truot, tiéu.

- Giai thich cho gia dinh va bénh nhan hiéu
vé bénh: chu y thay doi can nang, nhiem

trung da.

- Panh gia céc tinh trang thay déi.
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